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Anti-Stress-Trainer Frank Ritter landet bei den NEOS AWARDS für innovatives 

Online-Coaching unter den Top 3 

 

HAMBURG, 17. Juni 2017. Es ist die begehrteste Auszeichnung der Branche, der Oscar im Bereich 

Personal Training, und er hat ganz oben mitgespielt: Anti-Stress-Trainer Frank Ritter aus Hamburg 

freut sich über eine Platzierung unter besten drei Produkten in der Kategorie „Produkt des Jahres“ 

bei den NEOS AWARDs. Sein videobasiertes Anti-Stress-Training, das der ehemalige Leistungssportler 

und aktive Personal Trainer unter www.frank-ritter-stresshelfer.de anbietet, überzeugte die hochka-

rätige Fachjury.  

 

„Das Konzept des StressHelfers von Frank Ritter punktet durch den digitalen und ganzheitlichen An-

satz des Angebots, bei dem speziell mentale Techniken aus dem Leistungssport zum Einsatz kom-

men“, erklärte Arndt Ziegler, Fitness Director von Men´s Health bei seiner Laudatio für die Kategorie 

Produkt des Jahres 2017 im Rahmen der offiziellen Preisverleihung am 17. Juni. „Es freut mich, dass 

ich als einer von rund 140 Kandidaten in sieben Kategorien bei den NEOS AWARDs so weit vorn ge-

landet bin“, so Stresscoach Frank Ritter, der seit 20 Jahren im Trainingsbereich tätig ist. „Mein Onli-

ne-Anti-Stress-Training richtet sich an jeden, der Hilfe beim Thema Stress sucht und die Bereitschaft 

mitbringt, sich zu verändern. In kurzen Theorie- und Praxiseinheiten begleite ich den User durch das 

komplexe Thema Stress – immer mit dem Fokus, das eigene Stresslevel zu senken. Insbesondere im 

Bereich des Betrieblichen Gesundheitsmanagement sind meine Online-Coachings ein innovatives,  

komfortables und kostengünstiges Angebot.“ Ein Angebot, das von Mitarbeitern größerer Unter-

nehmen wie REWE bereits genutzt wird.    

 

 

Über den NEOS AWARD 

Der NEOS AWARD kürt die erfolgreichsten und innovativsten Personal Trainer im deutschsprachigen 

Raum. Seit 2013 wird die Auszeichnung, die alle zwei Jahre durch den PREMIUM PERSONAL TRAINER 

CLUB initiiert wird, verliehen. In diesem Jahr wurde der NEOS AWARD in den Kategorien „Personal 

Trainer des Jahres“, „Personal Trainerin des Jahres“, „Newcomer des Jahres“, „Nachhaltigkeit & ge-

sellschaftliches Engagement“, „Sonderpreis“, „International“ und „Produkt des Jahres“ vergeben. 

Weitere Informationen unter: www.neos-award.com 

 

 

Über Frank Ritter 

Der 41-jährige Familienvater und ehemalige Leistungssportler Frank Ritter ist seit über 20 Jahren im 

Trainingsbereich tätig. Neben Seminaren, Workshops und Vorträgen bietet er unter www.frank-ritter-

stresshelfer.de zudem sein Produkt StressHelfer (ein videobasiertes Anti-Stress-Online-Training) an, 

http://www.frank-ritter-stresshelfer.de/
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das speziell auf mentalen Techniken aus dem Leistungssport basiert und ganzheitlich ausgerichtet ist. 

Das Online-Coaching besteht aus 20 aufeinander aufbauenden Video-Modulen und vereint Theorie 

und Praxis der drei großen Ansätze zur Stressreduktion. Über 13 Wochen wird der User bei einem 

einmaligen Preis von 89 € begleitet. 

 

Sie interessieren sich für das Thema Stress und benötigen weitere Informationen und Bildmaterial 

oder möchten ein Interview oder eine Verlosungsaktion von Online-Anti-Stress-Seminaren anfragen? 

Melden Sie sich gern! 
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