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Der VVB (Verschö-
nerungsverein
Bargteheide) lädt

am Sonntag, 2. Juli, um 10
Uhr zum Stadtrundgang
ein. Es gibt viel Wissens-
wertes über den Ort, das
in keinem Buch steht. Et-
wa eine Stunde wird der
Archivar Klaus Andresen
aus seiner Kindheit be-
richten und ab Markt-
brunnen einen kleinen
Rundgang zum Pferde-
markt machen, um dann
wieder zum Marktplatz
zurück kehren. Bargtehei-
de war zwar damals zwar
nur ein Dorf, aber es hat
sich dort viel Berichtens-
wertes ereignet. st

BAD OLDESLOE Der Tier-
schutz Bad Oldesloe lädt
ein zum Sommerfest am
Sonnabend, 1. Juli, auf
dem Gelände im Anna-
Heitmann-Weg 1. Von 11
bis 16 Uhr dreht sich alles
um das Thema „Tier“. Die
große Tombola sorgt für
freudige Gesichter. Neben
der Karateschule KanYoh
von Michael Schwarzloh,
werden Sabine Ahlers mit
Schmuck, Bettina Trüm-
per (Blumenarrange-
ments), Nabu-Jugend-
gruppe, die Tierheilprakti-
kerin Katrin Sellmer, eine
Tierpsychologin und viele
mehr mit dabei sein. Es
wird gegrillt. Kaffee und
Kuchen sind auch im An-
gebot. Alle Einnahmen
fließen dem Tierschutz
Bad Oldesloe zu. st

Ärztl. Bereitschaftsdienst:

116117

AHRENSBURG

Polizei: 04102/8090
Apotheken-Notdienst:
Accent Apotheke,
Große Straße 30

BAD OLDESLOE

Polizei: 04531/5010
Apotheken-Notdienst:

Alster-Apotheke, Bargfeld-
Stegen, Mittelweg 7

BARGTEHEIDE

Polizei: 04532/70710
Apotheken-Notdienst:

siehe Ahrensburg

REINFELD

Polizei: 04533/79 17 17
Apotheken-Notdienst:

Phönix-Apotheke, Lübeck,
Breite Str. 11

TRITTAU

Polizei: 04154/70730
Apotheken-Notdienst:

Apotheke am Billenkamp,
Aumühle, Große Straße 10

Termin-Tipps für Fre i tag, 30. Juni
. ...........................................

Freizeit

. ...........................................

AHRENSBURG

PETER-RANTZAU-HAUS

Manfred-Samusch-Straße 9

Grillabend Live-Musik, 17.30

BAD OLDESLOE

NACHBARSCHAFTS
ZENTRUM SCHANZE

Tauschraum in der Schanze,

14.30 bis 17 Uhr

OASE

Ratzeburger Straße 20

Erzählsalon zum Thema „Er-

warten“, 15.30 Uhr

BARGTEHEIDE

GRÜNEN-BÜRO IM
BAHNHOF

„Dankeschön“-Abend, 18 Uhr

ELMENHORST

AMERICAN TRAINING
STABLE (TOM KLEIN)

Lohe 30, Fischbek

Westernreitturnier, ab 8 Uhr

SÜLFELD

SCHULE IM ALSTERLAND

Oldesloer Straße 9

Vernissage mit Schülerfloh-

markt, 15 bis 18 Uhr

TRITTAU

WASSERMÜHLE

Am Mühlenteich 3

Café International der Bürger-

stiftung, 14 bis 16 Uhr

. ...........................................

Konzerte & Partys

. ...........................................

BAD OLDESLOE

BELLA DONNA HAUS

Bahnhofstraße 12

„Nachgedacht“ - Liederabend

mit Buchvorstellung von Her-

mann Draab, 19.30 Uhr

BARGTEHEIDE

ANNE-FRANK-SCHULE

„Reset“, Musical at School, 17

Uhr

REINBEK

SCHLOSS

Schloßstraße 5

Ensemble obligat - Kammer-

musik, 19.30 Uhr

. ...........................................

Theater

. ...........................................

BAD OLDESLOE

KULTUR- UND
BILDUNGSZENTRUM (KUB)

Beer-Yaacov-Weg 1

„Mörder mögen's messer-

scharf“ - Krimikomödie mit der

Bühnenjugend, 18 Uhr

GROßHANSDORF

WALDREITERSAAL

Barkholt 64

„Frieden für Little Angeles“ mit

dem Jungen Theater Hoisdorf,

20 Uhr

REINBEK

ST. ANSGAR KIRCHE

Am Salteich 7, Schönningstedt

3. Reinbeker Kirchenslam,

19.30 Uhr
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Politik
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TRITTAU

GEMEINDEVERWALTUNG

Europaplatz 5

Hauptausschuss, 19.30 Uhr

. ...........................................

Kino

. ...........................................

BARGTEHEIDE

CINEMA PARADISO

Hamburger Straße 3

Mary’s Land: 17.45 Uhr

Loving: 20.15 Uhr
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Konzerte & Partys
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BAD OLDESLOE

KULTUR- UND
BILDUNGSZENTRUM (KUB)

Beer-Yaacov-Weg 1

Konzert einer Klavierklasse

der Musikschule, 18 Uhr
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Freizeit
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GROßHANSDORF

DRK-HAUS PAPENWISCH

Papenwisch 30

DRK-Seniorenkaffee, 15 Uhr

BAD OLDESLOE

BÜRGERHAUS

Mühlenstraße 22

Europa - Erfolgs- oder Aus-

laufmodell? - Diskussionsver-

anstaltung der SPD, 20 Uhr
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Politik

. ...........................................

AHRENSBURG

RESTAURANT KROATIEN

Reeshoop 48

Politrunde der CDU mit Rainer

Wiegard, 19.30 Uhr

BAD OLDESLOE

STADTVERWALTUNG

Markt 5

Sitzung des Umwelt- und

Energieausschusses, 19 Uhr

AMTSVERWALTUNG BAD
OLDESLOE-LAND

Mewesstraße 22/24

Ausschuss Finanzen, Aufga-

benkontrolle und Prüfung der

Jahresrechnung der Gemein-

de Travenbrück, 19.30 Uhr

BARGTEHEIDE

FA. ELEKTRO TIMM

Otto-Hahn-Straße 4

Sitzung Finanz- und Wirt-

schaftsausschuss, 17.30 Uhr

BARSBÜTTEL

ERICH KÄSTNER
GEMEINSCHAFTSSCHULE

Soltausredder 29

Planungsausschuss, 19 Uhr

TREMSBÜTTEL

GEMEINDEZENTRUM

Hauptstraße 66

Sitzung der Gemeindevertre-

tung, 19.30 Uhr

. ...........................................

Theater

. ...........................................

AHRENSBURG

KULTURZENTRUM
MARSTALL AM SCHLOSS

Lübecker Straße 8

„Bad Stories“ mit Wolfgang

Trepper, 20 Uhr

BARGTEHEIDE

KLEINES THEATER

Hamburger Straße 3

Mittsommerspiel der Waldorf-

schule, 18.30 Uhr

. ...........................................

Service

. ...........................................

BAD OLDESLOE

PSYCHOSOZIALE
KONTAKTSTELLE

Brunnenstraße 1

Sprechstunde für Menschen

mit psychischen Erkrankun-

gen, 14 Uhr

(Alle Angaben ohne Gewähr)
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Jury aus Personal-Trainern und erfolgreichen Sportlern zeichnet Anti-Stress-Trainer Frank Ritter aus

TANGSTEDT Es ist die be-
gehrteste Auszeichnung im
Bereich Personal Training,
und Frank Ritter aus Tang-
stedt hat ganz oben mitge-
spielt. Der ehemalige Leis-
tungssportler überzeugte die
Jury mit seinem videobasier-
ten Anti-Stress-Training und
wurde dafür mit einer Top 3-
Platzierung in der Kategorie
„Produkt des Jahres“ be-
lohnt.

Der 41-jährige Familienva-
ter ist seit mehr als 20 Jahren
im Trainingsbereich tätig.
Neben Seminaren, Work-
shops und Vorträgen bietet
er auch ein Anti-Stress-On-
line-Training aus 20 Video-
Modulen an, das auf menta-
len Techniken aus dem Leis-
tungssport basiert. „Das
Konzept von Frank Ritter
punktet durch den digitalen
und ganzheitlichen Ansatz“,
so Arndt Ziegler, Fitness Di-
rector von Men’s Health.

Der Award wird seit 2013
vom Premium Personal Trai-
ner Club vergeben, der 1999
von Experten aus Deutsch-
land, Luxemburg, Österreich
und der Schweiz gegründet
wurde, um ein Qualitätssie-
gel zu etablieren. Weil es für
professionelle Personal Trai-
ner keine allgemein verbind-
liche Berufsausbildung gibt,
müssen alle, die Mitglied
werden wollen, eine Prüfung
ablegen und sich verpflich-
ten, die vorgegebene Quali-
tätsrichtlinien einzuhalten.
Der Preis wird alle zwei Jah-
ren von einer Jury aus Perso-
nal Trainern und Sportlern
wie Olympiasiegerin und
Weltmeisterin Andrea (Hen-
kel) Burke oder Edgar Itt, Me-
daillengewinner in Seoul.

Nach einer Studie der
Techniker Krankenkasse aus
dem vergangenen Jahr ist
Stress für rund die Hälfte der

Deutschen Alltag. Ganz oben
auf der Liste steht die Arbeit.
Jeder Zweite sieht sie als
hauptsächliche Stressursa-
che. Auf Platz zwei landen die
eigenen hohen Ansprüche,
gefolgt von zu vielen Termi-
nen und Verpflichtungen in
der Freizeit. „Die unglaubli-
che Verdichtung von Arbeit
und Zeit, der Informations-
Tsunami durch Digitalisie-
rung und die Devise, ständig
erreichbar und noch effekti-
ver zu sein, bringt viele mei-
ner Kunden an ihre Gren-
zen“, sagt Frank Ritter.

Dabei ist Stress evolutions-
biologisch erst mal sinnvoll.
Er sorgt dafür, dass man in

Notsituationen zu Höchst-
leistungen fähig ist. Aber
„wenn Stress zum Dauerzu-
stand wird, verlieren die po-
sitiven Effekte. Wir werden

weniger kreativ, treffen
schlechtere Entscheidungen,
und letztlich macht Stress
auch krank – nicht nur die
Seele sondern auch den Kör-

Der Tangstedter Frank Ritter zeigt Menschen Wege der Stressbewältigung auf. ST
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„Es geht darum, alte
Verhaltensmuster abzu-

legen und neue
Gedankenschleifen

zu trainieren.“
Frank Ritter
Tangstedt

per“, so der ehemalige Leis-
tungsschwimmer.

In seinen Trainings „geht
es darum, alte Verhaltens-
muster abzulegen und neue
Gedankenschleifen zu trai-
nieren, die günstiger für
mein Ziel sind.“ Ein wichti-
ger Ansatz sei es, bewusst
und regelmäßig Phasen der
Entspannung in den Alltag
einzubauen. „Eine kurze
Entspannung kann dabei
schon sein, den Frühling zum
Fenster hereinzulassen und
ein paar Minuten tief durch-
zuatmen. Das hört sich ein-
fach an, ist jedoch ein langer
Weg, der sich aber lohnt“, so
der Tangstedter. rob

STT Seite 17 / Gedruckt am 29.06.2017 14:53:37 / Letzte Änderung von work_fl8

Stormarn

DONNERSTAG, 29. JUNI 2017 STT SEITE 17
. ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

. ............................................................................................................................................................................................................................................................................................

Stadtrundgang

Zur Person

Sommerfest
im Tierheim

Hier zu Hause

Tipps für heuteRegelmäßig Phasen
der Entspannung einlegen
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NOTDIENSTE

Apotheken im Kreis
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